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雷滝コース雷滝コース

10 月 19 日10 月 19 日  土曜日土曜日

雷滝　水瀑越しの紅葉

主催：信州高山紅葉トレッキング実行委員会

紅葉の松川渓谷！

雷滝と中世からの古道を歩く！

1900m の林道からの絶景と

よくばり 2000 ｍ級の 2 峰へ！！

破風岳コース破風岳コース

10 月 12 日10 月 12 日  土曜日土曜日

紅葉トレッキング紅葉トレッキング



どちらのコースも
■集合場所：高山村森林スポーツ公園 YOU 游ランド

　（長野県高山村牧 73 番地　TEL026-242-2210）

■受付開始時間：8 時 30 分　はじめの会のあと 9 時出発予定

■参加費：１人 2.000 円（保険料込・当日受付でお支払いください）

■定員：各コース 20 人　　参加は完歩できる健康な方とします。　　

■持ち物：飲み物、昼食、雨具をご持参ください。山道、舗装されていない

道も通ります。軽登山程度の装備で参加ください。

■主催：信州高山紅葉トレッキング実行委員会

　ガイド：信州高山村古道復活みちおしえの会　

第 22 回　信州高山紅葉トレッキング

第 22 回　信州高山紅葉トレッキング　申込書

■申し込み・お問い合わせ：信州高山村観光協会

　右の申し込みフォームから申し込みいただけます。または下記申込書の

内容を、電話、FAX、メール、郵送にて信州高山村観光協会までお願い

します。

　受付は各コースとも前日正午までです（定員になり次第〆切ります）。

希望コース：　□ 12 日　破風岳コース（〆切り 11 日金曜）　□ 19 日　雷滝コース（〆切り 18 日金曜）

申込先　信州高山村観光協会　TEL.026-242-1122　FAX.026-242-2200 　

メール info@shinshu-takayama-onsenkyo.com

https://shinshu-takayama-onsenkyo.com/

〒 382-0816　長野県上高井郡高山村大字奥山田 3579-1

申し込み日：　　　　年　　　月　　　日

（フリガナ） 当日連絡の取れる連絡先

お 名 前 （携帯電話など）

（　　　　　　　　　） 〒

（　　　　　　　　　） 〒

（　　　　　　　　　） 〒

年齢 ご 住 所

宿泊は信州高山温泉郷へ！

観光協会にてお宿もご案内します！

破風岳コース　約７キロ

■開催日：2024 年 10 月 12 日（土）

YOU 游ランド→マイクロバス→七味温泉→山の音遊歩道→雷滝→古

道→山田温泉スパイン→マイクロバス→ YOU 游ランド     

帰着　15:00 頃の予定

雷滝コース　約 6.5 キロ

■開催日：2024 年 10 月 19 日（土）

■注意事項：

・天候等により、コースの変更を行う場合があります。

・あいおいニッセイ同和損保のレクリェーション損害保

険に加入します。ケガ等の補償は保険の範囲とします。

・小雨決行・荒天中止とします。中止の場合は、前日午

後 4 時ごろ判断して連絡先にご連絡します。やむな

く当日朝の判断になる場合もあります。連絡先にご連

絡または、集合場所にてご説明します。

紅葉の松川渓谷沿いに、山の音遊歩道や古く信州と関東を結んだ古道

（草津道）を歩きます。豪快な雷滝では水瀑越しの紅葉も楽しめます。
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YOU 游ランド→マイクロバス→老ノ倉山登山口→老ノ倉山→毛無

峠林道トレイル→破風岳→毛無峠→マイクロバス→ YOU 游ランド

帰着　15:00 頃の予定

長野・群馬県境の道から少しがんばって老ノ倉山（2020 ｍ）と破

風岳（1999 ｍ）へ。山頂からはもちろん、県境の道からも北アル

プスや浅間山、群馬県側の山々も望めます。

申し込みフォーム
お申し込みはこちらのフォーム

からどうぞ！


